
Unsere Gesellschaft ist psychisch krank. Zu dieser Schlussfolgerung 

kamen nicht nur Erich Fromm und Wilhelm Reich, sondern aktuell auch 

Ruediger Dahlke, Hans-Joachim Maaz und andere kritische Sozialphilo-

sophen und -Psychologen. Die Diagnose: Wie leben in einer narzissti-

schen Gesellschaft, die eine Massenepedemie des Narzissmus auslöst. 

Die Frage ist: Wie kann man gesund werden und bleiben – eingebettet 

in einer kranken Gesellschaft? Ich möchte individuelle Ansätze der 

Heilung aus dem Narzissmus in die Selbst-liebe aufzeigen. Dabei gehe 

ich das Thema keinesfalls akademisch und theoretisch an, sondern 

möchte auf der persönlichen Erfahrungsebene bleiben und meine 

theoretischen Schlussfolgerungen daraus selbst ziehen.
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